
REGULAMIN I CHĘCIŃSKIEGO BIEGU Z FLAGĄ 

Organizator: 

1. Burmistrz Gminy i Miasta Chęciny Robert Jaworski 

2. Centrum Kultury i Sportu w Chęcinach  

Cele: 

1. Promowanie patriotyzmu, upamiętnienie 104 rocznicy odzyskania przez Polskę 

niepodległości. 

2. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia.  

3. Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu. 

 

Termin i miejsce: 

4. Bieg odbędzie się 11 listopada o godz. 14.00. w Chęcinach. Biuro zawodów zostanie otwarte 

o godz. 12.00 

5. Trasa przebiegać będzie nawierzchniami asfaltowymi. 

6. Dystans dla biegnących wynosi 1500 m 

7. Star będzie miał miejsce przy Hali Widowiskowo – Sportowej „Pod Basztami” w Chęcinach. 

Meta będzie usytuowana na Rynku Górnym w Chęcinach. 

 

Zgłoszenia  

 

1. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dokonanie rejestracji do biegu oraz podpisanie 

deklaracji uczestnictwa.  

2. Podpisanie deklaracji uczestnictwa jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

3. Rejestracja można dokonać drogą elektroniczną przesyłając wypełnione i podpisane 

zgłoszenie do dnia 10.11.2022r. do godz. 15.00 lub w dniu organizacji biegu w biurze 

zawodów. Biuro zawodów będzie zlokalizowane w hali sportowej „Pod Basztami” ul. Armii 

Krajowej 18A  26-060 Chęciny. 

Uczestnictwo  

1. Bieg ma charakter otwarty i jest organizowany w formie happeningu patriotycznego. 

2. Zapraszamy uczestników do pokonania dystansu biegu z flagą państwową. 

3. Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do przedstawienia „deklaracji uczestnictwa w biegu 

uczestnika niepełnoletniego” podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna. Zgodę będzie 

można wypełnić w biurze zawodów. Będzie ona również dostępna jako załącznik regulaminu. 

4. Każdy uczestnik podpisując deklarację zaświadcza, że jego stan zdrowia umożliwia mu udział 

w zawodach. W biegu mogą uczestniczyć tylko osoby nie posiadające przeciwwskazań 

zdrowotnych i lekarskich. Uczestnicy startują w biegu wyłącznie na własną odpowiedzialność, 

biorąc udział w zawodach przyjmuje do wiadomości, że wiąże się on z wysiłkiem fizycznym i 

pociąga za sobą ryzyko kontuzji, wypadków oraz strat o charakterze majątkowym. 



 

Postanowienia końcowe 

1. Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatora.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowień niniejszego regulaminu dla potrzeb 

organizacji zawodów. 

3. Uczestnicy biegu zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa na trasie biegu. 

4. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione 

podczas zawodów. 

5. Uczestnicy biegu będą mili możliwość skorzystania z szatni i natrysków mieszczących się w 

hali sportowej.  

6. Bieg odbędzie się bez względu na panujące warunki atmosferyczne. 

7. Organizator zapewnia Uczestnikom obsługę medyczną na czas trwania biegu.  

8. Dodatkowe informacje: Mariusz Skuta tel. 784 377 443 

9. We wszystkich sprawach nieujętych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.  

 

 

 

Organizator 

 


