REGULAMIN | CHECINSKIEGO ZFLAGA

Organizator:

1. Burmistrz Gminy i Miasta Checiny Robert Jaworski
2. Centrum Kultury i Sportu w Checinach

Cele:

1. Promowanie patriotyzmu, upamietnienie 104 rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Termin i miejsce:

4. Bieg odbedzie sie 11 listopada o godz. 14.00. w Checinach. Biuro zawoddw zostanie otwarte
0 godz. 12.00

5. Trasa przebiegac bedzie nawierzchniami asfaltowymi.

6. Dystans dla biegngcych wynosi 1500 m

7. Star bedzie miat miejsce przy Hali Widowiskowo — Sportowej ,Pod Basztami” w Checinach.
Meta bedzie usytuowana na Rynku Gérnym w Checinach.

Zgtoszenia

1. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dokonanie rejestracji do biegu oraz podpisanie
deklaracji uczestnictwa.

2. Podpisanie deklaracji uczestnictwa jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

3. Rejestracja mozna dokona¢ drogg elektroniczng przesytajgc wypetnione i podpisane
zgtoszenie do dnia 10.11.2022r. do godz. 15.00 lub w dniu organizacji biegu w biurze
zawoddw. Biuro zawodow bedzie zlokalizowane w hali sportowej ,,Pod Basztami” ul. Armii
Krajowej 18A 26-060 Checiny.

Uczestnictwo

1. Bieg ma charakter otwarty i jest organizowany w formie happeningu patriotycznego.
Zapraszamy uczestnikow do pokonania dystansu biegu z flagg panstwowa.
Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,deklaracji uczestnictwa w biegu
uczestnika niepetnoletniego” podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna. Zgode bedzie
mozna wypetnié w biurze zawoddéw. Bedzie ona réwniez dostepna jako zatacznik regulaminu.

4. Kazdy uczestnik podpisujgc deklaracje zaswiadcza, ze jego stan zdrowia umozliwia mu udziat
w zawodach. W biegu mogg uczestniczy¢ tylko osoby nie posiadajgce przeciwwskazan
zdrowotnych i lekarskich. Uczestnicy startujg w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢,
bioragc udziat w zawodach przyjmuje do wiadomosci, ze wigze sie on z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg ryzyko kontuzji, wypadkow oraz strat o charakterze majgtkowym.



Postanowienia koncowe

N

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowien niniejszego regulaminu dla potrzeb
organizacji zawodow.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczeristwa na trasie biegu.
Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas zawodow.

Uczestnicy biegu bedg mili mozliwos$¢ skorzystania z szatni i natryskow mieszczacych sie w
hali sportowej.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania biegu.

Dodatkowe informacje: Mariusz Skuta tel. 784 377 443

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.

Organizator



