Regulamin V Rajdu Rowerowego 05 lipca 2020r.

1. Cel imprezy,

a) Rozwoj i popularyzacja turystyki rowerowej, jako formy rekreacji i aktywnego wypoczynku,
b) Poznanie atrakcji i waloréw turystycznych Gminy Checiny,
c) Integracja spotecznosci lokalnej

2. Termin rajdu

5 lipca 2020r. (niedziela)

Zbidrka: godz. 14.45 parking przy Zamku w Checinach

15.00 - UROCZYSTE ROZPOCZECIE RAJDU.

ZAKONCZENIE RAJDU ok. 17:30 parking przy Hali Widowiskowo- Sportowej ,Pod Basztami”
w Checinach

3. Zgtoszenia:

Kazdy uczestnik wypetnia karte zgtoszeniowg i dostarcza jg do dnia 02 lipca 2020 r. do godziny 15.00
do sekretariatu CKiS w Checinach ul. Armii Krajowej 18A 26-060 Checiny | pietro (zgtoszenie dostepne
do pobrania na stronie www.ckis.checiny.pl lub w sekretariacie CKiS), lub skan mailem
sekretariat@ckis.checiny.pl

4. Organizator:

Burmistrz Gminy i Miasta Checiny,

Centrum Kultury i Sportu w Checinach

26-060 Checiny ul. Armii Krajowej 18 A
Tel.41/3151097, email: m.skuta@ckis.checiny.pl
Kierownik rajdu: Mariusz Skuta tel. 784-377-443

5. Trasa rajdu:

Uczestnicy rajdu w 15 osobowych grupach prowadzonych przez lideréw przejadg trasg z Checin
(Parking pod Zamkiem), do miejscowosci Mosty, nastepnie do $ciezki rowerowej przy drodze 762
w kierunku miejscowosci Bocheniec, gdzie przewidziany jest postdj. (Parking Bocheniec). Po krétkim
odpoczynku grupy bedg poruszaty sie ponownie Sciezkg rowerowg biegngcy wzdtuz drogi 762 pod
Hale Sportowa ,Pod Basztami”, gdzie nastgpi zakonczenie rajdu.. Nawierzchnia drogi: asfaltowa.
Trasa rajdu przebiega drogami o zréznicowanym stopniu nachylenia. Dtugos¢ trasy: okoto 28 km

6. Warunki uczestnictwa:
Uczestnikiem rajdu moze by¢ osoba, ktéra ma ukoriczone 10 lat !

v' Uczestnicy rajdu ponoszg odpowiedzialno$é prawng i materialng za poniesione lub
spowodowane szkody,

v" Uczestnicy rajdu biorg petng odpowiedzialno$é za swéj stan zdrowia, ewentualne kontuzje
i problemy zdrowotne.

v' Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie przez uczestnikdw rajdu niezbednej wiedzy
i umiejetnosci poruszania sie po drogach,

v' Uczestnikéw obowigzujg przepisy o ruchu drogowym, o ochronie przyrody i przepisy
przeciwpozarowe na terenach lesnych i innych,

v Kazdg grupe (15 osobowg) prowadzi wyznaczony kierownik/lider, on dyktuje tempo jazdy
i nie mozna go wyprzedzac

v' Wskazane jest posiadanie kaskéw ochronnych, w przypadku matoletnich jest to
obowigzkowe,

v' Uczestnicy rajdu musza posiadaé¢ dokument potwierdzajgcy tozsamo$é (dowdd osobisty,
legitymacja szkolna, prawo jazdy, karta rowerowa itp.)

v Posiadanie sprawnego technicznie roweru,

v' Wskazane jest, aby kazdy z uczestnikéw dokonat podstawowego przegladu roweru przed
udziatem w rajdzie,

v' Udziat w rajdzie jest bezptatny,

v Zgtoszenie udziatu do organizatordw tylko i wytgcznie na karcie zgtoszenia



v

Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowo
podporzadkowujg sie decyzjom kierownika i prowadzgcego rajd

7. Sprawy organizacyjne rajdu

v
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Rajd odbedzie sie przy nieograniczonym ruchu drogowym. Uczestnicy muszg zachowad
szczegblng ostroznos$é i zobowigzani sg bezwzglednie przestrzega¢ przepisOw o ruchu
drogowym i poruszac sie prawg strong drogi w odlegtosci 30- 50 cm od jej krawedzi,
Uczestnik wyraza zgode na fotografowanie podczas rajdu i dalsze nieodptatne wykorzystanie
wizerunku w celach promocyjnych przez organizatora i instytucje ktérym organizator udzieli
zgode na wykonywanie zdjec

Jadac rzedem nalezy zachowac odlegto$¢ miedzy rowerami 3-5 metrédw, a przy zjazdach
15-30m

Zgodnie z przepisami liczba rowerzystéw jadacych w zwartej grupie nie moze przekraczaé
15m, odlegtos¢ jadacych kolumn rowerzystéw powinna wynosi¢ min. 200 metrow,

W trakcie jazdy nalezy dostosowaé predkos¢ do swoich umiejetnosci oraz sytuacji na drodze,
a przy zjazdach przestrzegaé zakazu wyprzedzania

Przejscia dla pieszych pokonujemy pieszo, przeprowadzajgc rower

Podczas jazdy nie nalezy wypuszczaé kierownicy z rak i zdejmowac stép z pedatéw roweru
Nalezy jecha¢ w szyku, rownym tempem. Niedopuszczalna jest jazda rownolegta i ciggte
zmiany pozycji,

Kazdy manewr na drodze musi byé odpowiednio wczedniej zasygnalizowany
i przeprowadzony w sposdb bezpieczny

8. Na trasie zabrania sie:
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Spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych,

Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody kierownika i prowadzgcego rajd
Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna

Zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych

Niszczenia przyrody

9. Swiadczenia organizatora na rzecz uczestnikow rajdu
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Zabezpieczenie pomocy medycznej

Zapewnienie przewodnika prowadzgcego przez trase rajdu

Zabezpieczenie transportu uczestnika rajdu wraz z rowerem w przypadku braku mozliwosci
kontynuowania jazdy

10. Postanowienia koncowe:
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Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw

w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach promocyjnych
organizatora,

Organizatorzy Rajdu nie przyjmuja odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w czasie
rajdu, zaréwno wobec uczestnikéw jak i oséb trzecich.

Udziat w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasie,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy

i za szkody wyrzadzone przez uczestnikow,

Udziat w rajdzie jest rownoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego Regulaminu,
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja
Organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od
jego przestrzegania

Organizator



