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KROK PO ZDROWIE - ZBIORKA KRWI DLA ANNY I SYLWII

BIEG ULICZKAMI CHECIN 2019r.
O PUCHAR BURMISTRZA GMINY I MIASTA CHECINY
ROBERTA JAWORSKIEGO
REGULAMIN
1. Cel imprezy
Popularyzacja rekreacji ruchowej oraz masowej kultury fizycznej dzieci, mtodziezy, oséb dorostych.
2. Organizator
- Centrum Kultury i Sportu w Checinach
- Urzad Gminy i Miasta w Checinach
3. Termin i miejsce imprezy
1 maja 2019r ($roda) godz. 11°° Rynek Gérny w Checinach

Dystanse, kategorie i czas startu
godz. 10.40 - oficjalne otwarcie

godz. 11.00 Kategoria I bieg przedszkolaka z rodzicem rocznik 2012 i mt., dystans ok. 200m

godz. 11.10 Kategoria I rocznik 2009-2011 (dziewczeta + chtopcy), dystans ok. 300 m

godz. 11.20 Kategoria III  rocznik 2006-2008

godz. 11.45 Kategoria IV rocznik 2003-2005

godz. 12.00 Kategoria V rocznik 2000-2002

godz. 12.30 Bieg gtowny kobiet i mezczyzn o Puchar Burmistrza Gminy i Miasta Checiny Roberta Jaworskiego
rocznik 1999 i starsze/starsi dystans 5km (start i meta na Rynku Gornym),

godz. 12.05 — start Rajdu z kijkami

godz. 13.00 — wreczenie pucharéw najlepszym zawodnikom w poszczegdlnych kategoriach wiekowych

godz. 13.00 — taneczny FlashMob

godz. 14.00 — Maraton Zumby

godz. 16.00 — zakonczenie

Autokar do poboru krwi ustawiony bedzie na Rynku Gérnym w godz. 11.00 — 16.00.

4. Trasa biegow

Wszystkie biegi po nawierzchni asfaltowej i szutrowe;j.

5. Zgtoszenia w dniu biegu od godz. 9.00 na Rynku Gérnym w Checinach, dodatkowe informacje pod numerem
telefonu: 784-377-443. Uwaga zgloszenia zamykamy na 15 min przed startem danej kategorii
wiekowej.

Zgtoszenia do pobrania na stronie internetowej www.ckis.checiny.pl, www.checiny.pl
Osoby powyzej 18 roku zycia mogq startowa¢ po podpisaniu oswiadczenia stwierdzajacego
uczestnictwo w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢, a niepetnoletnie zglaszajace sie indywidualnie
muszg posiada¢ pisemng zgode i oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu
od rodzicéw lub prawnych opiekunéw. Druk do pobrania ze strony internetowej.

6. Koszty organizacyjne ponosza organizatorzy.

7. Nagrody

Za zajecie miejsc od 1-3 medale i puchary

Dla szkoty, ktdra zdobedzie najwiekszg ilos¢ punktow w klasyfikacji uczestnikdw biegu — pamiagtkowy puchar.
Puchar dla najmtodszego i najstarszego uczestnika biegu.

Pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikow biegu.

8. Postanowienia koncowe
- Biegi gtdwne przeprowadzone zostang, przy co najmniej 6-ciu uczestnikach.
- W biegu gtéwnym bedg obowigzywac numery startowe wydawane przez Organizatora.
- Za wypadki zaistniate na trasie biegu z winy zawodnikdéw lub osdb towarzyszacych oraz za rzeczy
pozostawione bez opieki, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
- W sprawach spornych dotyczacych biegu decyduje Sedzia Gtdwny w porozumieniu Organizatorem.
- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.
- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zawoddw Organizatorzy


http://www.ckis.checiny.pl/

