
 

 

GMINNA LIGA PIŁKI NOŻNEJ 
 

Regulamin rozgrywek Gminnej Ligi Piłki Nożnej  

w sezonie  2016 

 

§ 1 

1. Rozgrywki Ligi Gminnej w sezonie 2016 prowadzone są systemem ligowym wiosna – jesień  na 

zasadzie „każdy z każdym” mecz i rewanż. Wszystkie pojedynki zostaną rozegrane na boisku ,,Orlik 

2012” w Chęcinach 

2. Runda wiosenna trwać będzie siedem kolejek (przy maksymalnie liczbie zgłoszonych ośmiu 

zespołów) i rozpocznie się 15 maja 2016 r. godz. 15.00. Kolejne terminy: 22.05.2016r., 29.05.2016r., 

05.06.2016r.,12.06.2016r.,19.06.2016r., 26.06.2016r. 

3. Runda jesienna rewanżowa rozpocznie się 28 sierpnia 2016 r. i trwać będzie siedem kolejek. 

Kolejne terminy: 04.09.2016r., 11.09.2016 r., 18.09.2016r., 25.09.2016r., 02.10.2016r., 09.10.2016r. 

 

§ 2 
Za zwycięstwo drużynie przyznawane są 3 pkt., za remis 1pkt., za porażkę 0 pkt. 

 

§ 3 
O kolejności miejsc w tabeli Ligi decydują kolejno: 

a) największa liczba zdobytych punktów, 

b) w przypadku takiej samej liczby punktów wyniki bezpośrednich spotkań zainteresowanych drużyn, 

c) ogólny stosunek bramkowy ze wszystkich spotkań uzyskany przez drużynę, 

d) przy identycznym stosunku bramkowym decyduje większa liczba strzelonych goli. 

 

§ 4 
1. W rozgrywkach Ligi Gminnej uczestniczą na zasadzie dobrowolnego udziału zespoły piłkarskie 

reprezentujące miejscowości Gminy Chęciny.  

2. Maksymalnie do rywalizacji może być zgłoszonych osiem zespołów. 

3. Rozgrywki rozpoczną się przy minimalnej liczbie zgłoszonych czterech zespołów. 

 

§ 5 
Każdy z uczestników startuje w rozgrywkach na własną odpowiedzialność (organizator odpowiada za 

opiekę medyczną i ubezpieczenie). 

 § 6 
Każda z drużyn musi wyłonić kierownika zespołu. Każdy z kierowników zespołów zobowiązany jest 

do zapoznania wszystkich swoich zawodników z regulaminem Ligi.  

 

 § 7 
1. Zespoły zgłaszające się do rozgrywek w sezonie  2016 zobowiązane są dokonać następujących 

formalności: 

- przedstawić listę max. 20 zawodników z ich danymi osobowymi (imię, nazwisko, miejsce 

zamieszkania), lista musi być podpisana przez kierownika zespołu i startujących w Lidze zawodników. 

W przypadku zawodników niepełnoletnich-pisemna zgoda rodziców- oświadczenie deklarujące zgodę 

na rozgrywanie meczy w/w rozgrywkach Ligi Gminnej w sezonie 2016. 

2. Drużyny należy zgłaszać osobiście do Urzędu Gminy i Miasta w Chęcinach do dnia 06 maja 

2016 r. - sekretariat (pokój nr 109). 
3. O kolejności decyduje data wpływu zgłoszenia. 

 

§ 8 
W zawodach biorą udział dwie drużyny, każda składa się z nie więcej niż 12 zawodników z których 

jeden jest bramkarzem. 

 



§ 9 
1. Przed rozpoczęciem meczu do protokołu można wpisać maksymalnie 12 zawodników. 

2. Po rozpoczęciu meczu nie można dopisać żadnego zawodnika przybyłego na mecz. 

 

§ 10 
Drużyny na boisku występują w składach pięciu zawodników w polu i bramkarz, czas gry 2x25 minut. 

 

§ 11 
Każda drużyna dokonuje dowolną  ilość  zmian. Obowiązuje gra bez spalonego, wślizgów, auty 

kopane traktowane jako rzut wolny pośredni. 

§ 12 
 1.Ilość zmian podczas meczu jest nieograniczona.  

a)  Zawodnik, który został zmieniony może powrócić na boisko jako rezerwowy zmieniający innego 

zawodnika. 

b) Zmiana zawodników następuje w czasie gry z zachowaniem następujących warunków: 

- zawodnik opuszczający boisko musi przekroczyć linię boczną w obrębie strefy zmian jego drużyny, 

- zawodnik wchodzący na boisko musi uczynić to również w obrębie strefy zmian, ale nie wcześniej 

niż zawodnik schodzący przekroczy całkowicie linię boczną, 

2. Naruszenia/sankcje 

a) Jeżeli podczas przeprowadzania zmiany, zawodnik rezerwowy wejdzie na pole gry zanim zawodnik 

schodzący je opuści: 

- gra winna być przerwana, 

- zawodnik schodzący jest ponaglany do opuszczenia boiska, 

- zawodnik rezerwowy zostaje ukarany karą 2 –minutową (żółta kartka) 

- grę wznawia się rzutem wolnym pośrednim przyznanym drużynie przeciwnej z miejsca gdzie była 

piłka w chwili przerwania gry. Jeżeli miało to miejsce w polu karnym rzut wolny pośredni należy 

wykonać z linii pola karnego najbliżej miejsca położenia piłki w chwili przerwania gry. 

b) Jeżeli podczas przeprowadzania zmiany zawodnik rezerwowy wejdzie na boisko lub zawodnik 

schodzący opuści je poza własną strefą zmian: 

- gra winna być przerwana, 

- winny zawodnik zostanie ukarany karą 2-minutową  (żółta kartka) 

- gra zostanie wznowiona rzutem wolnym pośrednim przyznanym drużynie przeciwnej z miejsca, w 

którym znajdowała się piłka w chwili przerwania gry. Jeżeli miało to miejsce w polu karnym rzut 

wolny pośredni należy wykonać z linii pola karnego najbliżej miejsca położenia piłki w chwili 

przerwania gry 

§ 13 
W zespołach mogą występować mieszkańcy posiadający obowiązkowo aktualne  zameldowanie na 

terenie gminy Chęciny.   

§ 14 
W rozgrywkach Ligi Gminnej  może uczestniczyć  tylko dwóch zawodników zrzeszonych klubach. 

 

§ 15 
Za celowe i umyślne wystawienie w meczu zawodnika lub zawodników nieuprawnionych 

(nieposiadających zameldowania na terenie Gminy i Miasta Chęciny) drużyna ukarana zostanie 

walkowerem 0:3 na korzyść drużyny przeciwnej- bez względu na wynik uzyskany na boisku. 

 

§ 16 
Wszyscy zawodnicy drużyny udającej się na mecz muszą posiadać przy sobie dowód osobisty, prawo 

jazdy lub legitymację szkolną na wypadek kontroli przez sędziego głównego lub kierownika drużyny.  

 

§ 17 
Weryfikacja zawodników odbywa się przed meczem – wszelkie protesty pomeczowe nie będą 

rozpatrywane. 

§ 18 
Za zatajenie danych przez zawodników odpowiedzialność ponosi kierownik zespołu, a konsekwencje 

ponosi cały zespół. 



§ 19 
Jeżeli drużyna w trakcie sezonu wycofa się z rozgrywek z własnej inicjatywy to wszystkie mecze będą 

zweryfikowane jako walkowery (3:0) na korzyść drużyny przeciwnej.    

 

§ 20 
Zawodnik zgłoszony do Gminnej Ligi w roku 2016 w danej drużynie może zmienić barwy klubowe 

dopiero po przegraniu pierwszej rundy rozgrywek, po uprzednim dostarczeniu nowej listy 

zgłoszeniowej przez kierownika drużyny do głównego organizatora rozgrywek przed drugą rundą w 

trakcie przerwy między rozgrywkami. 

§ 21 
Jeżeli zawody nie odbędą się lub zostaną przerwane przez sędziego i niedokończone z przyczyn 

niezależnych od obu drużyn (np. warunki atmosferyczne), to sędzia opisuje tą sytuację w protokole 

pomeczowym i zgłasza do głównego organizatora rozgrywek, gdzie  będzie rozstrzygane  dalsze 

postępowanie. 

§ 22 
Każda drużyna musi mieć kapitana. Prawo zwracania się do sędziego w sposób taktowny, w sprawach 

dotyczących zawodów, przysługuje wyłącznie kapitanowi drużyny i tylko w czasie przerwy w grze. 

 

§ 23 
Każde spotkanie zacząć ma się zgodnie z wyznaczoną datą i godziną przez organizatora. Zmiana daty 

i godziny meczu może być dokonana przez organizatora. O zaistniałej zmianie daty i godziny musi być 

poinformowany sędzia jak również drużyna przeciwna, najpóźniej 3 dni przed meczem. 

 

§ 24 
Jeżeli zawodnicy mają taki sam kolor koszulek, następuje losowanie która drużyna  ma obowiązek 

zmienić ubiór lub założyć  ,,znaczniki”. 

§ 25 
Przed rozpoczęciem meczu sędzia dokonuje weryfikacji zawodników tj. kontroluje ubiór, sprawdza 

obuwie itp. Za nieprawidłowe obuwie sportowe- wkręty metalowe, sędzia wykluczy zawodnika z gry 

(czerwona kartka), obowiązuje miękkie obuwie piłkarskie (lanki). 

 

§ 26 
Wszystkie mecze prowadzą, jako sędziowie główni, nauczyciele wychowania fizycznego. Sędziowie 

prowadzą zawody wg przepisów i wytycznych PZPN i Polskiego Kolegium Sędziów, a  decyzje 

podjęte przez nich na boisku są ostateczne. 

 

§ 27 
W trakcie meczu sędzia główny może udzielić zawodnikom kary indywidualnej w postaci żółtej 

i czerwonej kartki.  

Żółta kartka – kara 2 minut, czerwona kartka – kara 5 minut (po upływie tego czasu drużyna może 

wprowadzić innego zawodnika). Zawodnik otrzymujący czerwoną kartkę pauzuje w następnej kolejce. 

Kartka czerwona- niesportowe zachowanie- decyduje Komisja Ligi. 

 

§ 28 
Jeżeli sędzia stwierdzi nietrzeźwość zawodnika lub stan po spożyciu alkoholu, lub innego środka 

odurzającego to wykluczy zawodnika z pola gry (czerwona kartka). Mecz toczy się dalej. 

 

 § 29 
Jeżeli w czasie zawodów sędzia czuje się zagrożony lub czynnie znieważony ze strony zawodników, 

kibiców to przerywa spotkanie i opisuje zaistniałą sytuację w protokole pomeczowym. Sędzia jest 

osobą nietykalną, jego decyzje są ostateczne. Sankcje karne- wykluczenie drużyny z rozgrywek. 

 

§ 30 
Z każdego meczu sporządzany jest protokół na specjalnym formularzu, po wypełnieniu go sędzia  

zobowiązany jest dostarczyć sprawozdanie w ciągu 48 godzin po zakończonych zawodach do Urzędu 

Gminy i Miasta w Chęcinach. Kierownik drużyny może otrzymać kserokopie protokołu.  



 

§ 31 
Akceptując w/w regulamin startujące drużyny, potwierdzają tym samym całkowite podporządkowanie 

się jego wytycznym. Nie ma możliwości renegocjacji poszczególnych paragrafów i punktów w trakcie 

trwania rozgrywek. 

§ 32 
Niniejszy regulamin otrzymują przedstawiciele wszystkich startujących zespołów oraz prowadzący 

rozgrywki ligowe sędziowie. 

 

 

 

Chęciny, 29 kwietnia 2016 r. 

 

 


