Regulamin Korzystania z Sitowni

1. Przed skorzystaniem z sitlowni nalezy zapoznac¢ sie z trescig niniejszego regulaminu oraz
instrukcjami uzytkowania i obstugi sprzetu sportowego.

2. Wszystkie osoby korzystajace z sitowni winny obowigzkowo podporzadkowac sie przepisom
regulaminu.

3. Za przestrzeganie niniejszego regulaminu odpowiedzialny jest Kierownik Obiektu.

4. Za korzystanie z sitowni pobierane sg optaty zgodnie z obowigzujagcym cennikiem.

5. Wszystkich korzystajacych z urzadzen treningowych obowigzuje stréj sportowy i czyste
obuwie sportowe.

6. Osoby niepelnoletnie moga przebywaé na sitowni tylko pod nadzorem trenera, instruktora
lub nauczyciela.

7. Za bezpieczenstwo oséb niepetnoletnich w czasie zaje¢ na sitowni odpowiedzialny jest
trener, instruktor, nauczyciel lub opiekun.

8. Liczba oso6b korzystajagcych jednoczesnie z silowni nie moze by¢é wyzsza niz liczba
stanowisk treningowych.

9. W sitowni obowigzuje zakaz:

a) palenia tytoniu, spozywania napojow alkoholowych, zazywania narkotykéw, srodkow
odurzajacych itp.,
b) éwiczenia pod wptywem w/w srodkéw.

10. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac¢ sie z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo
ludzi, poszanowanie sprzetu i sali.

11. Cwiczacy musi posiadaé w trakcie éwiczen recznik, ktéry powinien rozktadaé na oparciach
urzadzen.

12. Cwiczenia z wolnymi ciezarami, z wykorzystaniem duzego obciazenia, moga byé
wykonywane jedynie przy asekuracji minimum jednej osoby.

13. Przed rozpoczeciem ¢Ewiczen na urzadzeniach treningowych dla zachowania
bezpieczenstwa, korzystajacy winien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z ktérego bedzie
korzystat
i w przypadku zauwazenia usterek zgtosi¢ ten fakt kierownikowi lub obstudze technicznej
obiektu.

14. Zabrania si¢ wykonywania éwiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

15. Zabrania sie korzystajgcym z sitlowni przestawiania urzadzen treningowych oraz
wprowadzania regulacji, ktére moga zagraza¢ bezpieczenstwu.

16. Cwiczenia na poszczegoélnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywaé w miejscu,

w ktérym zostaly one ustawione.

17. Przyrzady do ¢wiczen powinny by¢ uzywane zgodnie z ich przeznaczeniem.

18. Po zakonczeniu ¢wiczen, urzadzenia treningowe z ktérych korzystano winny powrécicé
na wyznaczone wlasciwe miejsce w nalezytym stanie technicznym.

19. Osoby korzystajace z urzadzen treningowych czynig to na wtasng odpowiedzialnos¢.

20. CKiS nie zapewnia fachowej opieki instruktorskiej na sitowni.

21. Za przedmioty pozostawione na terenie obiektu CKiS nie ponosi odpowiedzialnosci.

22. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem go niezgodnie z instrukcja
uzytkowania, obowigzuje odptatnosé¢ w wysokosci 100% wartosci szkody.

23. Za wypadki i zdarzenia wynikajagce z nieprzestrzegania regulaminu sitowni i zalecen
dotyczacych bezpieczenstwa CKiS nie ponosi odpowiedzialnosci.
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