
Regulamin Korzystania z Siłowni 
 

  1. Przed skorzystaniem z siłowni należy zapoznać się z treścią niniejszego regulaminu oraz 
instrukcjami użytkowania i obsługi sprzętu sportowego. 

  2. Wszystkie osoby korzystające z siłowni winny obowiązkowo podporządkować się przepisom 
regulaminu. 

  3. Za przestrzeganie niniejszego regulaminu odpowiedzialny jest Kierownik Obiektu. 
  4. Za korzystanie z siłowni pobierane są opłaty zgodnie z obowiązującym cennikiem. 
  5. Wszystkich korzystających z urządzeń treningowych obowiązuje strój sportowy i czyste 

obuwie sportowe. 
  6. Osoby niepełnoletnie mogą przebywać na siłowni tylko pod nadzorem trenera, instruktora  
      lub nauczyciela. 
  7. Za bezpieczeństwo osób niepełnoletnich w czasie zajęć na siłowni odpowiedzialny jest 

trener, instruktor, nauczyciel lub opiekun. 
  8. Liczba osób korzystających jednocześnie z siłowni nie może być wyższa niż liczba 

stanowisk treningowych. 
9. W siłowni obowiązuje zakaz: 
      a)  palenia tytoniu, spożywania napojów alkoholowych, zażywania  narkotyków, środków 

odurzających itp.,  
      b)  ćwiczenia pod wpływem w/w środków.  
10. Korzystanie ze sprzętu powinno odbywać się z zapewnieniem dbałości o bezpieczeństwo 

ludzi, poszanowanie sprzętu i sali. 
11. Ćwiczący musi posiadać w trakcie ćwiczeń ręcznik, który powinien rozkładać na oparciach 

urządzeń. 
12. Ćwiczenia z wolnymi ciężarami, z wykorzystaniem dużego obciążenia, mogą być 

wykonywane jedynie przy asekuracji minimum jednej osoby. 
13. Przed rozpoczęciem ćwiczeń na urządzeniach treningowych dla zachowania 

bezpieczeństwa, korzystający winien sprawdzić stan techniczny urządzenia, z którego będzie 
korzystał 

      i w przypadku zauważenia usterek zgłosić ten fakt kierownikowi lub obsłudze technicznej 
obiektu. 

14. Zabrania się wykonywania ćwiczeń na przyrządach uszkodzonych lub niesprawnych. 
15. Zabrania się korzystającym z siłowni przestawiania urządzeń treningowych oraz  

wprowadzania regulacji, które mogą zagrażać bezpieczeństwu. 
16. Ćwiczenia na poszczególnych urządzeniach treningowych należy wykonywać w miejscu,  
      w którym zostały one ustawione. 
17. Przyrządy do ćwiczeń powinny być używane zgodnie z ich przeznaczeniem.  
18. Po zakończeniu ćwiczeń, urządzenia treningowe z których korzystano winny powrócić  
      na wyznaczone właściwe miejsce w należytym stanie technicznym. 
19. Osoby korzystające z urządzeń treningowych czynią to na własną odpowiedzialność. 
20. CKiS nie zapewnia fachowej opieki instruktorskiej na siłowni. 
21. Za przedmioty pozostawione na terenie obiektu  CKiS nie ponosi odpowiedzialności. 
22. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzętu spowodowane użyciem go niezgodnie z instrukcją 

użytkowania, obowiązuje odpłatność w wysokości 100% wartości szkody. 
23. Za wypadki i zdarzenia wynikające z nieprzestrzegania regulaminu siłowni i zaleceń 

dotyczących bezpieczeństwa  CKiS  nie ponosi odpowiedzialności. 
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